
 

３日に５年生の３名が伊方小学校を訪れ、伊方小の５

年生と一緒にみそ作りに挑戦しました。 

この活動は、伊方町小児生活習慣病予防対策事業の一

環として、体験を通して日本の食文化について学ぶこと

を目的にしています。料理研究家の中村和憲さんを講師

にお招きし、みそについて詳しく教えていただいた後、

両校の５年生で力を合わせてみそを作りました。５年生

３人は、いつもより緊張気味だったそうです。 

今回作ったみそは、３か月間、発酵させて２学期の調理実習で使う予定です。楽しみですね。 
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一方、６月に一緒に社会科見学に行っ

たのは４年生です。 

事前にオンラインで自己紹介をしてい

たので、当日は、すぐに打ち解けて仲良

くなりました。天気にも恵まれ、野村ダ

ムや環境センターなど、伊方小のお友達

と一緒に公共の施設について学習を深め

ました。 

 

14 日に 1，2 年生がオンラインで町内

の小学校と交流します。また、翌 15 日の

午後には、3，4 年生が伊方小学校で交流

学習を行う予定です。 


