
 

 

10 月 16 日、瀬戸中学校グランドで、西宇和郡小学校陸上運動記録会が開催されました。本校から

は、４年生以上の児童が出場し、自己ベスト更新を目指して頑張りました。 

 

 子供たちは、「心身を鍛え、元気に行動する子」

を目指して、暑い夏休みの間、古田教諭の指導の

下で、陸上練習に励んできました。 

陸上競技や水泳競技は、リレーを除けば個人競

技が中心です。私も、長い教員生活の中で、これ

らの競技を指導してきました。練習を積み重ねる

うちに、チームとしての協力の大切さを強く感じ

る場面が多くありました。一人ひとりの努力が、

他の子供たちのやる気や技術向上につながる瞬

間を何度も目にしました。また、周りの仲間が次々と記録を更新して喜ぶ中で、なかなか結

果を出せなかった子が、周囲に触発されて「よし、自分も！」と挑戦し、予想以上の結果を

出すことができた例もありました。指導者が教える以上に、子供たちは互いにフォームを見

合い、学び合いながら成長しています。 

 

一人の成長がクラス全体の成長を促し、クラス

全体の成長が一人ひとりの成長を支える。これこ

そが、様々な個性や考え方、生育歴、能力を持っ

た子供たちが集う学校の持つ力ではないでしょ

うか。 

今回の記録会では、多くの子供たちが自己ベス

トを更新しました。この自信を今後の学校生活に

ぜひ生かしてほしいと願っています。 

なお、1 位になった選手は、11 月 11 日に行わ

れる県大会に出場します。練習はまだ続きますが、

郡大会での記録更新を目指して頑張ってほしい

と思います。伊方町の代表として、県大会という

大舞台での活躍を心から応援しています。 
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西宇和郡小学校陸上運動記録会 

第１位 

男子 100m   神山 煌珠 15 秒３ 

女子走り幅跳び 西村 和  3m83 

男子 400ｍＲ  67 秒５ 

        神山 煌珠 大田 一心 

        池田 昌太 重岡 蒼 

第 2 位 

女子 60ｍＨ 西村 和  11 秒１ 

第 3 位 

女子 400ｍＲ  67 秒０ 

        西村 和  苅田 菜々海 

        高野 紗羽 渡邉 潤奈 

女子走り高跳び 渡邉 潤奈 1ｍ05 


